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PRVNi POMOC

Priradte zdravotni problém (1-8) k pFislusné prvni pomoci (A—H).

1 Upal 5 otfes mozku

2 omrzliny 6 popaleniny

3 poleptani 7 epilepticky zachvat
4 ok 8 bezvédomi

A Hlavnim ukolem pfi prvni pomoci je obnoveni normalni teploty doty¢ného
mista a celkové prohrati postizeného.

B Je dulezité ihned zavolat zachrannou sluzbu. Pokud postizeny neni
v bezvédomi, Ize ho nechat lezet s lehce zvysenou horni polovinou téla.

C Postizeného umistime na Cerstvy vzduch, uvolnime odév a na hlavu, popf. na
dalsi ¢asti téla, pfiklddame studené obklady.

D Odstran z blizkosti dotyéného vsechny pfedméty a uvolni tésny odév,
predevsim u krku. Pfidrzuj mu hlavu a na zavér zkontroluj navrat dychani.

E Je dllezité ihned zavolat zachrannou sluzbu a mezitim zajistit ticho, teplo
a tekutiny (zamezit jejich ztraté, dale otirdni obliceje a rti vihkym hadfikem).

F Ochrannd funkce kize je poskozena, ukolem prvni pomoci je tak tuto funkci
nahradit, a to prilozenim sterilniho obvazu.

G Postizeny je ohroZzen zadusSenim, proto uvolnime cesty dychaci, a pokud
nedychad, zahdjime masaz srdce.

H Prvni pomoc vyzZaduje co nejrychlejsi oplachnuti postizeného mista proudem
pitné vody. Poté pfiloZzime sterilni obvaz.

Vice informaci o prvni pomoci véetné nejcastéjsich myta viz
https://www.zachranny-kruh.cz/prvni-pomoc.
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